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Дополнительная образовательная программа:   “Спорт игры” направление «Волейбол» по содержанию является физкультурно-спортивной; по функциональному предназначению – досуговой ; по времени реализации – трехгодичный .
Рабочая программа по “Спорт игры”  волейбол  разработана на основании следующих нормативно-правовых документов:

Статус документа.

Данная   рабочая программа   “Спорт игры”  «Волейбол»составлена на основании следующих документов:

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (п. 22 ст. 2; ч. 1, 5 ст. 12; ч. 7 ст. 28; ст. 30; п. 5 ч. 3 ст. 47; п. 1 ч. 1 ст. 48);                                                                                                           - Постановление ГД ФС РФ от 15.11.2000 N 798-III ГД О проекте Федерального закона "О дополнительном образовании»;                                                                                                                                 - Федерального компонента государственного Стандарта начального, основного общего и  среднего (полного) общего образования (Приказ МО РФ от 5 марта 2004 г. № 1089);

- Закона РФ «О физической культуре и спорте» от 04.12.2007г №329-ФЗ  

-    Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 1894;                                                                                                         

  - Учебного плана МБОУ ДОД Агрызского муниципального района Республики Татарстан на  2018 – 2019 учебный год (утвержденного решением педагогического совета (Протокол №1, от 31 августа 2018 года)  
Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей (приказ Минобрнауки России от 26.06.2012 № 504);

  Игроки, взаимодействуя между собой при использовании волейбольных технических приемов, развивают все группы мышц, формируют жизненно важные двигательные навыки.
Автор программы: Гатауллина Гулюса Валиулловна

ФИО руководителя дополнительного образования Гатауллина Гулюса Валиулловна

Программа рассмотрена на заседании педагогического совета от «____» _____________ 20____ г., протокол № ______

Пояснительная записка

Настоящая программа является трехгодичной  программой дополнительного образования детей. Программа реализуется в рамках образовательной программы  МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов» Агрызского муниципального района РТ, физкультурно-спортивной направленности. 

Сегодня уже никого не нужно убеждать в том, что молодое поколение должно быть физически здоровым, жизнерадостным, готовым к труду и защите Отечества. Решение этой проблемы, безусловно, задача всего общества, но решающая роль отводится общеобразовательной школе, учителю, тренеру.

От учителя физкультуры, тренера, их образованности, уровня методической подготовленности, ответственности за дело, которому решил себя посвятить зависит решение многих вопросов физического развития школьников.

Возможность выбора программы физического воспитания учащихся позволяет учесть условия каждой школы, интересы учащихся, спортивную специализацию учителя.

Добиться успеха в обучении волейболу к окончанию школы можно лишь при выделении значительного количества времени на данный раздел программы, обязательном проведении внутригрупповых соревнований с 5- 9 класса.

Желательно, чтобы материальная база обеспечивала мячом каждую пару занимающихся.

Оценка навыков и умений учащихся по разделу  «волейбол» проводится по общепринятой методике с учётом программного материала и возрастных особенностей.

Количество часов  1 год обучения 144  часов (36 недели по 2 часа 2р в неделю), 2 год обучения 216 часов и 3 год обучения 216 часов. 

    Образовательная программа Спорт игры” направление «Волейбол осуществляется для учащихся  МБУ ДО ДДТ «Радуга талантов» Агрызского муниципального района РТ возраст 13 -16 лет. 

Целью занятий объединения “Спорт игры” направление «Волейбол », как формы физического воспитания, является содействие всестороннему развитию личности. 

     Под этим подразумевается не только овладение школьниками основами физической культуры, слагаемыми которой являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

    Прежде всего, установка на всестороннее развитие личности ребенка означает его духовно-нравственное становление, осознание и принятие им общечеловеческих ценностей.

Другой целью данной деятельности будет создание потенциальных предпосылок для успешной учебной, трудовой, бытовой, семейной и социальной адаптации детей к реальным условиям жизни в обществе.

Достижение этой цели обеспечивается решение следующих основных задач:

1) укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

2) обучение жизненно важным умениям и навыкам;

3) развитие двигательных способностей и физических качеств;

4) приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять и в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

6) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, психических процессов и   свойств личности.

Образовательная область программы “Спорт игры” направление «Волейбол» призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической кондиционности, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры и спорта в организации здорового образа жизни.

В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психологического и социального в человеке, законах и  закономерностях  развития  и  совершенствования  его психосоматической природы.

Во главу угла должно быть поставлено  личностно-ориентированное обучение, основу которого составляет личность ребенка. Личностно-ориентированное обучение исходит из признания уникальности субъективного опыта самого ученика как важного источника индивидуальной жизнедеятельности.

К образовательным задачам относятся: освоение двигательных умений и навыков, необходимых для нормальной жизнедеятельности; формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни; развитие познавательных, или интеллектуальных, процессов (ощущений, восприятия, памяти, мышления, воображения); улучшение внимания и т.п.

Оздоровительные задачи:

а)   повышение устойчивости и сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды (резкие температурные колебания, сквозняки, низкая температура, вирусы, магнитные бури и т.д.);

б) всестороннее расширение биологических возможностей организма, увеличение дееспособности таких систем, как нервная, сердечно-сосудистая, дыхательная, выделительная и др.;

в) формирование культурно-гигиенических навыков в отношении своего тела, взаимодействия с окружающими, бытовых манипуляций и т.д.

В воспитательных целях ключевым направлением работы является  социальная адаптация учащихся, направленная на формирование умения выполнять социальные требования и решать различные социальные проблемы.
Предлагаемый тип  воспитательной системы: социальная ориентация.

В рекомендуемой системе воспитание рассматривается, как процесс целенаправленной социализации подрастающего поколения.
В основе  системы – следующий комплекс приоритетных ценностей: личность, коллектив, справедливость и внимание, самореализация.
В первую очередь, имеет место педагогическая поддержка программ и  проектов, направленных на формирование отдельных личностных качеств и наличие личностного идеала.
Характерной чертой данного вида воспитательной системы также  является создание сообщества единомышленников, что, несомненно,  способствует развитию индивидуальных способностей и самореализации личности. Кроме того, в коллективе обеспечивается внимание каждому учащемуся, создается атмосфера справедливости и терпимого отношения друг к другу участников объединения, чему особенно благоприятствует организация диалога в образовательном процессе.

Целью воспитания является формирование гармонически развитой личности,        обладающей такими характеристиками, как:

•  способность ориентироваться на  гуманистические и демократические ценности;

•  справедливость по отношению к людям;

•  соблюдение принципов равноправия и ненасилия в процессе взаимодействия с людьми;

•  социальная активность, законопослушность;

•  осознание и принятие общечеловеческих ценностей, социального взаимодействия.

Компоненты воспитательной системы:

•  создание системы социально-педагогической помощи и поддержки учащихся;

•  организация родительского и ученического самоуправления;

•  система обучения социальным навыкам (безопасности жизни, общение и коммуникация, самореализация, профориентация, социально-правовое образование).

Диагностика достижения воспитательных результатов.

Основными результатами воспитательной деятельности являются:

▪   достижения учащихся в различных социальных сферах;

▪   высокий уровень сформированности коммуникативной культуры.

Методы отслеживания прогресса в достижении воспитательных результатов:

•  изменение статуса воспитанника в объединении (например, повышение спортивной квалификации);

•  набор личных достижений воспитанника в труде, учебе, спорте;

• оценка со стороны представителей ближайшего социального окружения (например, классный руководитель, социальный педагог, родители).

Реализация поставленных задач  становится эффективной также благодаря применению нестандартных методов в обучении школьников. Например, уникальным  является  использование специальных упражнений для развития речедвигательного анализатора детей, что не только улучшает речь, но и исправляет нарушения двигательной сферы занимающихся. Если более конкретно, то коррекции подлежат такие составляющие двигательной  деятельности ребенка, как схема движений (техника или способ), комплекс двигательных способностей, или качеств (кондиционных и координационных), а также анатомо-физиологические компоненты организма.

Кроме того,  учитывая различный уровень развития и подготовки учащихся, в программе имеется раздел под названием  «Дифференцированная двигательная  деятельность». Этот раздел включен с целью  укрепления, развития систем и функций организма, физических качеств личности, раскрытия специальных  двигательных способностей. В этом суть методологической особенности предложенной программы.

Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

1)  мониторинг;

2)  экспресс-тестирование;

3)  оценка качества обучения (учебные нормативы, контрольные испытания);

4)  товарищеские и матчевые встречи;

5)  турниры, соревнования.

Конкретные измеряемые результаты:    
1) определение самооценки учащихся (методика «Какой я?», «Направленность на творчество»);

2)  экспресс-тестирование: оценка способности к ориентированию в пространстве; 

3)  оценка функционального состояния сердца: измерение индекса Рюффье;

4)  учебные нормативы: челночное ведение; броски мяча в движении; передача мяча.
5)  определение педагогической оценки личности (методика  «Показатели социального развития»);

6)  экспресс-тестирование: челночный бег, выход , прыжки с места

7)  оценка  функционального состояния: тест Купера (оценка общей выносливости);                                       

8)  учебные нормативы: броски с точек; дриблинг, удары по воротам.    

Распределение учебного материала по волейболу в группе 1года обучения

	Месяцы

учебный
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	всего

	теория
	1
	1
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	7

	ОФП
	8
	8
	8
	6
	6
	6
	8
	8
	8
	66

	СФП
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	4
	4
	44

	ТТМ
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	25

	Соревнования
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	2

	Всего
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	18
	15
	15
	144


Распределение учебного материала по волейболу 

в группе 2,3 - года обучения

	Месяцы

учебный
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	всего

	теория
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	10

	ОФП
	10
	10
	10
	8
	8
	8
	8
	6
	6
	74

	СФП
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	36

	ТТМ
	8
	8
	10
	10
	11
	10
	11
	12
	12
	92

	Соревнования
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	4

	Всего
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	216


         Требования к уровню подготовленности обучающегося:
Воспитанник будет знать:
- правила безопасности на занятиях по волейболу;
- названия технических приёмов игры и основы правильной техники;
- основные правила соревнований по волейболу,  тактические действия в игре.
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола;
- жесты волейбольного судьи.
Воспитанник будет уметь:
- соблюдать меры безопасности на занятиях волейболом
- выполнять технические приёмы и тактические действия в игре;
- контролировать своё самочувствие на занятиях волейболом;
- играть в волейбол с соблюдением основных  правил;
- демонстрировать жесты волейбольного судьи;
- проводить судейство по волейбол

Тематическое планирование 1-ого года обучения

Общее количество часов -144

	 
	По

плану
	Факти-чески
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Элементы содержания

	1-2
	18.09
	
	Введение. История возникновения волейбола
	2
	Характеристика  волейбола как средство физического воспитания молодежи.

	3-4
	23.09
	
	Правила игры. Игровое поле и инвентарь.
	2
	Правила игры. Игровое поле и инвентарь.

	5-6
	25.09


	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	7-8
	30.09
	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	9-10
	02.10
	
	Тактические  действие.
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	10-11
	07.10
	
	Тактические  действие.
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	12-13
	09.10
	
	Тактические действие.
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	14-15
	14.10
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	15-16
	16.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями в движении.

	17-18
	21.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями в движении.

	19-20
	23.10
	
	Контрольные игры и испытания.
	2
	Челночный бег. Прыжки через скакалку. Бег в течении 6-ти минут.

	21-22
	28.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	23-24
	30.10
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения с предметами; со скакалками  и мячами.

	25-26
	04.11
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями в движении.

	27-28
	06.11
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями на точность.

	29-30
	11.11
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация  нападающего удара, блокирования.

	31-32
	13.11
	
	Техническая подготовка.
	2
	Боковая подача.

	33-34
	18.11
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафета.

	35-36
	20.11
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Подача и пас предплечьями.

	37-38
	25.11
	
	Тактические действие.
	2
	Подача и пас предплечьями.

	39-40
	27.11
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц плечевого пояса и туловища.

	41-42
	02.12
	
	Тактические действие.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	43-44
	04.12
	
	Тактические действие.
	2
	Нацеленная  подача

	44-45
	09.12
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц плечевого пояса .Развитие координационных способностей.

	46-47
	11.12
	
	Тактика защиты.
	2
	Умение взаимодействии с другими игроками.

	48-49
	16.11
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача сверху.

	50-51
	18.12
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача сверху.

	52-53
	23.12
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас-отскок мяча-пас.

	54-55
	25.12
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц плечевого пояса .Развитие координационных способностей.

	56-57
	30.12
	
	Техническая подготовка.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	58-59
	01.01
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача –перемещение- передача.

	60-61
	06.01
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Подвижные игры с использованием волейбольных мячей.

	62-63
	08.01
	
	Тактическая  подготовка.
	2
	Передача безадресного мяча.

	64-65
	13.01
	
	Тактическая  подготовка.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	66-67
	15.01
	
	Техника  нападения.
	2
	Круг за кругом.

	68-69
	20.01
	
	Техника  нападения.
	2
	Высокая прострельная  передача.

	70-71
	22.01
	
	Техника защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	72-73
	27.01
	
	Техника защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	74-75
	29.01
	
	Техника нападения.
	2
	Высокая прострельная  передача.

	76-77
	03.02
	
	Техника нападения.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	78-79
	05.02
	
	Техника нападения.
	2
	Подача, пас предплечьями и второй пас.

	80-81
	10.02
	
	Техника защиты.
	2
	Игра “Кому принимать подачу?”

	82-83
	12.02
	
	Техническая подготовка.
	2
	Нижняя подача.

	84-85
	17.02
	
	Техническая подготовка.
	2
	Нижняя подача.

	86-87
	19.02
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Игра “Круг за кругом”.

	88-89
	24.02
	
	Специальная  физическая подготовка.
	2
	Пас предплечьями на точность.

	90-91
	26.92
	
	Техническая  подготовка .
	2
	Пас предплечьями на точность.

	92-93
	03.03
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Пас из неудобного положения.

	94-95
	05.03
	
	Специальная  физическая подготовка.
	2
	Упражнения с набивными и теннисными мячами.

	96-97
	10.03
	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	98-99
	12.03
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача –перемещение- передача.

	101-102
	17.03
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Верхняя подача.

	102-103
	19.03
	
	Техника нападения.
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	104-105
	24.03
	
	Техника Защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	106-107
	26.03
	
	Специальная  физическая подготовка.
	2
	Техника  атакующего  удара.

	108-109
	31.03
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Упражнения для мышц ног и таза.

	110-111
	02.04
	
	Тактика защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	112-113
	07.04
	
	Тактика  защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	114-115
	09.04
	
	Общая  физическая подготовка.
	2
	Игра пионербол.

	116-117
	14.04
	
	Общая  физическая подготовка.
	2
	Игра “Подай и попади”

	118-119
	16.04
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Общеразвивающие упражнения.

	120-121
	21.04
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Игра “Сумей передать и подать”

	122-123
	23.04
	
	Тактика  защиты.
	2
	Игра”Кому принимать подачу”

	124-125
	28.04
	
	Тактика нападения
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	126-127
	05.05
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас в движении.

	128-129
	07.05
	
	Тактика нападения
	2
	Подача с лицевой линии.

	129-130
	12.05
	
	Тактика  защиты.
	2
	Игра “Берем игру на себя”

	131-132
	14.05
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача сверху (Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.)

	133-134
	19.05
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача сверху (Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.)

	135-136
	21.05
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафета.

	137-138
	26.06
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас в движении.

	139-140
	28.05
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Игра пионербол.

	141-142
	02.06
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Передача-перемещение-передача.

	143-144
	04.06
	
	Контрольные игры и испытания.
	2
	Оценка игровых достижений.


Содержание образовательной программы

1 года обучения

Краткое содержание изучаемого курса первого года обучения 
1. Физическая культура и спорт в России. 
Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения российских спортсменов. 
 2.История  развития волейбола. 
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 
3.Влияние физических упражнений на организм человека  
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма 
 4. Гигиена волейболиста     
Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 
5. Техническая подготовка. 
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и подводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
6.  Тактическая подготовка 
Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование тактических умений - это: 
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях, 
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия, 
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником.


Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения: 
- перемещения, 
- прием нападающего удара 
  прием подачи, 
  передачи, 
- подача мяча, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
Тактика нападения и тактика защиты: 
- индивидуальные действия, 
- групповые действия, 
- командные действия. 
7.  Правила игры в волейбол 
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты. 
8. Общая физическая подготовка. 
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 
Спортивные игры: баскетбол, футбол 
Подвижные игры и эстафеты 
 9. Специальная физическая подготовка. 
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
- упражнения с набивными и теннисными мячами, 
развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых   действий и перемещений по сигналу тренера 
- игры и эстафеты с препятствиями. 
 10. Контрольные испытания. 
- Контрольные испытания по общей физической подготовке 
- Контрольные испытания по технической подготовке 
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами. Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. 
12. Соревнования.  Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры

Методическое обеспечение  программы 1 года обучения.

	№
	Тема
	Материалы,

оборудование
	Методические разработки (разработки игр, бесед, походов,

экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.
	Дидактический информационный, справочный материалы, на различных носителях

	1
	Вводное занятие Физическая культура и спорт в России.  Выдающиеся достижения российских спортсменов. 

	Конспект.   флешки

компьютер


	Словесные (беседа, инструктаж, история, игры – знакомства)

Тест: «Физическая культура и спорта в России».


	Айриянц А.Г. (ред.)   
· TIF

2-е изд. — М.: Физкультура и спорт, 1976. — 230 с. Учебник для институтов физической культуры написан в соответствии с программой. В учебнике на современном уровне даются основы методики об« учения и тренировки, рассматриваются вопросы физической, технической, тактической и психологической подготовки волейболистов. Волейбол в советской системе физического воспитания....

	2
	Введение в специализацию.
Исторический очерк.
Содержание деятельности волейболистов.
Система подготовки волейболистов.
	Сценарий, компьютер


	Реферат: «Развитие волейбола .»
Викторина «Все о волейболе»
	Беляев А.В., Савина М.В. Волейбол 
· DOC

Учебник для высших учебных заведений физической культуры. — М.: Физкультура, образование, наука, 2000. — 368 с. В учебнике предусматривается изучение курса теории и методика преподавания избранного вида спорта, приобретение знаний, умений, профессионально-педагогических навыков. Учебник написан в соответствии с требованиями программы подготовки специалистов по волейболу в...

	3
	Влияние физических упражнений на организм человека  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма 
	Сценарий, компьютер


	Словесные (беседа, просмотр кинофильма). презентация Анализ в ходе просмотра опрос Беседа; «Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов»

 Практическое занятие-тест; «Влияние физических упражнений на организм человека « 
	Доклад «Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморе​гулируемая биологическая система»

Доклад «Характеристика функциональных систем организма и их
совершенствование под воздействием направленной физичес​кой тренировки»

Реферат: «Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры» Салабайкин В.Н.

Буинск, 2008 год. http://www.bestreferat.ru/referat



	4
	 Гигиена волейболиста     
Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 
	Сценарий, компьютер


	Рассказ, показ Плакаты, презентации. Опрос Просмотр фильма:      « Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена»

«Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение»

«Оказание первой медицинской помощи (до врача)»
	Просмотр слайдов и видео

http://www.bibliofond.ru/

	5
	Техническая подготовка. 
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы. Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
	Сценарий, компьютер,

волейбольные  мячи, сетка
	Беседа: 

«Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы»

«Обучение техническим приемам; перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование» 

Разработки игр и подводящих упражнений по волейболу.
	Правдин В.А. и др. Волейбол – игра для всех – М.: Физкультура и спорт, 1966

http://www.allbest.ru/
Просмотр слайдов и видео «Техническая подготовка»
Клещев Ю.Н. 2003.)

Клещев Ю.Н. Волейбол. - М.: СпортАкадемПресс, 2003.

fizkult-ura.ru
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-voleybolu

	6
	Тактическая подготовка 
Формирование тактических умений. 
	Сценарий, компьютер,

волейбольные мячи, сетка
	Беседа: «Тактическая подготовка волейболиста»
	Просмотр слайдов и видео

http://www.magma-team.ru


Тематическое планирование 2-ого года обучения

	Занятия
	По

плану
	Факти-чески
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Элементы содержания

	1-2
	3.09
	
	Физическая культура и спорт в России. История возникновения волейбола.
	2
	Физическая культура и спорт в России. История возникновения волейбола.

	3-4
	5.09
	
	История  развития волейбола. 
  
	2
	Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 

	5-6
	7.09
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения  для мышц  рук и плечевого пояса.

	7-8
	10.09
	
	Тактика нападения.
	2
	Пас предплечьями в движении.

	9-10
	12.09
	
	Тактика нападения .
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	11-12
	14.09
	
	Гигиена волейболиста.   Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена.  
	2
	Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 


	13-14
	17.09
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения  для мышц  рук и плечевого пояса.

	15-16
	19.09
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Упражнения с набивными и теннисными  мячами.

	17-18
	21.09
	
	Тактика нападения.
	2
	Пас предплечьями в движении.

	19-20
	24.09
	
	Тактика нападения .
	2
	Пас предплечьями в движении.

	21-22
	26.09
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Комбинированный бег со сменой скорости и направлений.

	23-24
	28.09
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями на точность.

	25-26
	01.10
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Контрольные игры и испытания.

	27-28
	03.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	29-30
	05.10
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения  для мышц  рук и плечевого пояса.

	31-32
	08.10
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара.

	33-34
	10.10
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара.

	35-36
	12.10
	
	Техника нападения.
	2
	Пас предплечьями на точность.

	37-38
	15.10
	
	Техника нападения.
	2
	Пас предплечьями на точность.

	39-40
	17.10
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара.

	41-42
	19.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Боковая подача.

	43-44
	22.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Подача и пас предплечьями.

	45-46
	24.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Верхняя подача.

	47-48
	26.10
	
	Техническая подготовка.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	49-50
	29.10
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара.

	51-52
	31.10
	
	Тактика нападения.
	2
	Нацеленная  подача

	53-54
	02.11
	
	Тактика нападения.
	2
	Передача сверху.

	55-56
	05.11
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	57-58
	07.11
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	59-60
	09.11
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара.

	81-62
	12.11
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Комбинированный бег со сменой скорости и направлений.

	63-64
	14.11
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Передача –перемещение- передача.

	65-66
	16.11
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	67-68
	19.11
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача сверху.

	69-70
	21.11
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Игра «На подачах-вся команда».

	71-72
	23.11
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Передача безадресного мяча.

	73-74
	26.11
	
	Тактика нападения.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	75-76
	28.11
	
	Тактика нападения.
	2
	Передача –перемещение- передача.

	77-78
	30.11
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц плечевого пояса и туловища. Передвижения игрока.

	79-80
	03.12
	
	Тактика нападения.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	81-82
	05.12
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Перемещений по сигналу.

	88-84
	07.12
	
	Техническая подготовка.
	2
	Высокая пристрельная  передача.

	85-86
	10.12
	
	ЗОЖ
	2
	Сведения о здоровом образе жизни

	87-88
	12.12
	
	Техническая подготовка.
	2
	Игра “Минус  два”

	89-90
	14.12
	
	Тактика нападения.
	2
	Подача, пас предплечьями и второй пас.

	91-92
	17.12
	
	Тактика нападения.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	93-94
	19.12
	
	Тактика нападения.
	2
	Подача, пас предплечьями и второй пас.

	95-96
	21.12
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Игра “Кому принимать подачу?”

	97-98
	24.12
	
	Тактическая  подготовка
	2
	Верхняя подача.

	99-100
	26.12
	
	Тактическая  подготовка
	2
	Верхняя подача.

	101-102
	28.12
	
	Тактическая  подготовка
	2
	Игра “Круг за кругом”.

	103-104
	31.12
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями на точность.

	105-106
	02.01
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача сверху (подготовка, выполнение, далҗнейшие дествия).

	107-108
	04.01
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Пас из неудобного положения.

	109-100
	07.01
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	101-102
	09.01
	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	103-104
	11.01
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	105-106
	14.01
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц плечевого пояса и туловища. Передвижения игрока.

	107-108
	16.01
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача –перемещение- передача.

	109-110
	18.01
	
	Техническая подготовка.
	2
	Верхняя подача.

	111-112
	21.01
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Пас предплечьями: Подготовка, выполнение, дальнейшие действия.

	113-114
	23.01
	
	Тактика  защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	115-116
	25.01
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Индивидуальные действие.

	117-118
	28.01
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	119-120
	30.01
	
	Тактика  защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	121-122
	01.02
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Игра волейбол по упроченным правилам.

	123-124
	04.02
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Игра волейбол по упроченным правилам.

	125-126
	06.02
	
	ЗОЖ
	2
	Сведения о здоровом образе жизни

	127-128
	08.02
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Общеразвивающие упражнения

	129-130
	11.02
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Игра “Сумей передать и подать”

	131-132
	13.02
	
	Тактика  защиты.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	133-134
	15.02
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	135-136
	18.02
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Пас в движении.

	137-138
	20.02
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	139-120
	22.02
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения: имитация нападающего удара.

	121-122
	25.02
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Подача с лицевой линии.

	123-124
	27.02
	
	Тактика  защиты.
	2
	Игра “Берем игру на себя”

	125-126
	01.03
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Передача-перемещение-передача.

	127-128
	04.03
	
	Техническая подготовка.
	2
	Высокий пас назад.

	129-130
	06.03
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Общеразвивающие упражнения

	131-132
	08.03
	
	Техническая подготовка.
	2
	Короткий пас.

	133-134
	11.03
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Передача-перемещение-передача.

	135-136
	13.03
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Развитие быстроты реакции, наблюдательности.

	137-138
	15.03
	
	Тактика  защиты.
	2
	Игра “Берем игру на себя”

	139-140
	18.03
	
	Тактика  защиты.
	2
	Пас из неудобного положения.

	141-142
	20.03
	
	Тактика  защиты.
	2
	  Передача безадресного мяча.

	143-144
	22.03
	
	Техническая подготовка.
	2
	Разбег перед атакой.

	145-146
	25.03
	
	Специальная физическая подготовка.
	4
	Игра волейбол по упроченным правилам.

	147-148
	27.03
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Оценка игровых достижений.

	149-150
	29.03
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Общеразвивающие упражнения

	151-152
	01.04
	
	
	
	

	153-154
	03.04
	
	Учебные соревнования
	2
	Соревнование между командами

	155-156
	05.04
	
	Техническая подготовка.
	2
	Замедленный  удар в центр площадки.

	157-158
	08.04
	
	Техническая подготовка.
	2
	Подача, пас предплечьями и второй пас.

	159-160
	10.04
	
	Техническая подготовка.
	2
	Удар о стену.

	161-162
	12.04
	
	Специальная физическая подготовка.
	4
	Игра волейбол по упроченным правилам.

	163-164
	15.04
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Оценка игровых достижений.

	165-166
	17.04
	
	Тактическая подготовка.
	4
	Игра “Сумей передать и подать”

	167-168
	19.04
	
	Тактика  защиты. Техническая подготовка.
	6
	Подвижные игры и эстафеты.

	169-170
	22.04
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Общеразвивающие упражнения

	171-172
	24.04
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	173-174
	26.04
	
	Техническая подготовка.
	2
	Замедленный  удар в центр площадки.

	175-176
	26.04
	
	Техническая подготовка.
	2
	Подача, пас предплечьями и второй пас.

	177-178
	29.04
	
	Техническая подготовка.
	2
	Удар о стену.

	179-180
	01.05
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Игра в волейбол по упрощенным правилам.

	181-182
	03.05
	
	Техническая подготовка
	4
	Верхняя и нижняя передачи. Жонглирование, мячам чередуя верхнюю и нижнюю передачу с обзором площадку.  Передача мяча в глубину площадки после приема с подачи

	183-184
	06.05
	
	Тактические действия в нападении
	2
	Сов-ие прямого нападающего удара

	185-186
	08.05
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Общеразвивающие упражнения

	187-188
	10.05
	
	Техническая подготовка
	2
	Сов-ие передачи мяча от сетки

	189-190
	13.05
	
	Техническая подготовка
	2
	Совершенствование приема мяча сверху и снизу после перемещения

	191-192
	15.05
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	193-194
	17.05
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	195-196
	20.05
	
	Специальная физическая подготовка. Тактическая подготовка. Учебные игры.
	2
	Передача-перемещение-передача. Развитие быстроты реакции, наблюдательности.

	197-198
	22.05
	
	Контрольные игры и испытания.
	2
	 Контрольные тесты по ОФП и СФП

	199-200
	24.05
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	201-202
	27.05
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Развитие быстроты реакции, наблюдательности. Передача-перемещение-передача.

	203-204
	29.05
	
	Специальная физическая подготовка. Тактическая подготовка. Учебные игры.
	2
	Передача-перемещение-передача. Развитие быстроты реакции, наблюдательности.

	205-206
	31.05
	
	Контрольные игры и испытания.
	2
	 Контрольные тесты по ОФП и СФП

	207-208
	03.06
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	209-210
	05.06
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Подвижные игры и эстафеты.

	2011-212
	07.06
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Упражнения с набивными и теннисными  мячами.

	213-214
	10.06
	
	Контрольные игры и испытания.
	2
	Контрольные тесты по ОФП и СФП

	215-216
	12.06
	
	Подведение итог года
	2
	Повторение пройденных


 Общее количество часов  - 216

Содержание изучаемого курса  второго года обучения
1. Физическая культура и спорт в России. Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения российск187-188их спортсменов. 
 2. История развития волейбола. Характеристика волейбола как средство физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и международные. 
3.Влияние физических упражнений на организм человека.  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов, закаливание организма. Правила закаливания 
 4. 5. Техническая подготовка. Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и наводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- прием и передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
6.  Тактическая подготовка.   Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование тактических умений - это: 
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных играх, 
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия, 
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником


Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения: 
- перемещения, 
- прием и передачи, 
- подачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование.

Тактика нападения и тактика защиты: 
- индивидуальные действия, 
- групповые действия, 
- командные действия.


7. Правила игры в волейбол 
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты.  
8. Общая физическая подготовка.  Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения  
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.  
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 
Спортивные игры: баскетбол, футбол 
Подвижные игры и эстафеты


9. Специальная физическая подготовка. 
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
- упражнения с набивными и теннисными мячами, 
- развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых    действий и перемещений по сигналу тренера 
- игры и эстафеты с препятствиями. 
10. Контрольные испытания. 
- Контрольные испытания по общей физической подготовке 
- Контрольные испытания по технической подготовке 
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами.  Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. 
12. Соревнования.   Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры

Методическое обеспечение  программы 2 года обучения

	№
	Тема
	Материалы,

оборудование
	Методические разработки (разработки игр, бесед, походов,

экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.
	Дидактический информационный, справочный материалы, на различных носителях

	1
	Физическая культура и спорт в России.  Выдающиеся достижения российских спортсменов. 

	Сценарий, компьютер


	Конкурс: «Физическая культура и спорта в России»
	Физическая культура и спорт в современной России. Ширяева Е.А., Слепова Л.Н., Хаирова Т.Н., 

Дижонова Л.Б.

http://www.studfiles.ru/preview/
http://docs.cntd.ru/document

	2
	Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и международные.  
	Сценарий, компьютер


	Беседа: «История возникновения волейбола»
Викторина «Все о волейболе»
	Основы волейбола./Сост. О.Чехов. М.: Физкультура и спорт, 1979

http://a-sport.in.ua/articles/vse-o-volleyball/
Доклад «Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи»



	3
	Влияние физических упражнений на организм человека  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма 
	Сценарий, компьютер


	Беседа; «Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов»

 Практическое занятие-тест; «Влияние физических упражнений на организм человека « 
	Доклад «Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморе​гулируемая биологическая система»

Доклад «Характеристика функциональных систем организма и их
совершенствование под воздействием направленной физичес​кой тренировки»

Реферат: «Развитие двигательных качеств на уроках физической культуры» Салабайкин В.Н.

Буинск, 2008 год. http://www.bestreferat.ru/referat



	4
	 Гигиена волейболиста     
Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 
	Сценарий, компьютер


	Беседа: « Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена»

«Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение»

«Оказание первой медицинской помощи (до врача)»
	Просмотр слайдов и видео

http://www.bibliofond.ru/

	5
	Техническая подготовка. 
Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы. Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
	Сценарий, компьютер,

волейбольные  мячи, сетка
	Беседа: 

«Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы»

«Обучение техническим приемам; перемещения, 
- подачи, 
- передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование» 

Разработки игр и подводящих упражнений по волейболу.
	Правдин В.А. и др. Волейбол – игра для всех – М.: Физкультура и спорт, 1966

http://www.allbest.ru/
Просмотр слайдов и видео «Техническая подготовка»
Клещев Ю.Н. 2003.)

Клещев Ю.Н. Волейбол. - М.: СпортАкадемПресс, 2003.

fizkult-ura.ru
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-po-voleybolu

	6
	Тактическая подготовка 
Формирование тактических умений. 
	Сценарий, компьютер,

волейбольные мячи, сетка
	Беседа: «Тактическая подготовка волейболиста»
	Просмотр слайдов и видео

http://www.magma-team.ru


Тематическое планирование 3-его года обучения

Общее количество часов – 216 

	Занятия
	По

плану
	Факти-чески
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Элементы содержания

	1-2
	
	
	Задачи за этот год. Правила игры, расстановки.
	2
	Задачи за этот год. Правила игры, расстановки.

	3-4
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения.

	5-6
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	7-8
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Прыжковые упражнения.

	9-10
	
	
	Тактика  нападения.
	2
	Волейбольные стойки.(Высокая, средняя, низкая )

Перемещения (взад-вперед и влево-вправо.)

	10-11
	
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Контрольные игры и испытания.

	12-13
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Атакующий удар после передачи.

	14-15
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Одиночный, коллективный  блок.

	15-16
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения со скакалками и мячами.

	17-18
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Одиночный, коллективный  блок.

	19-20
	
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Контрольные игры и испытания.

	21-22
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Атакующий удар после передачи.

	23-24
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения со скакалками и мячами.

	25-26
	
	
	Техника нападения.
	2
	Атака после паса назад.

	27-28
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Атака после паса назад.

	29-30
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Атака в условиях прессинга.

	31-32
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Подача, пас снизу,  передача и атака.

	33-34
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Подача, пас снизу,  передача и атака.

	35-36
	
	
	Техника нападения.
	2
	Верхняя подача.

	37-38
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	39-40
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения со скакалками и мячами.

	41-42
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Нацеленная  подача

	43-44
	
	
	Тактическая  подготовка.
	2
	Передача сверху.

	44-45
	
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Игра на скидку в пределах линии атаки.

	46-47
	
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Игра на скидку в пределах линии атаки.

	48-49
	
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Подъем мяча в падении

	50-51
	
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Подъем мяча в падении

	52-53
	
	
	Техника защиты и нападения.
	2
	Подъем мяча в падении

	54-55
	
	
	Техника защиты.
	2
	Игра «На подачах-вся команда».

	56-57
	
	
	Техника защиты.
	2
	Передача безадресного мяча.

	58-59
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	60-61
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Передача –перемещение- передача.

	62-63
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.

	64-65
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	66-67
	
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Прием с кувырком.

	68-69
	
	
	Общая физическая подготовка.
	2
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.

	70-71
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас из неудобного положения.

	72-73
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Прием, пас предплечьями, пас-связка, атака и  отбивание.

	74-75
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Прием, пас предплечьями, пас-связка, атака и  отбивание.

	76-77
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Короткий пас , пас назад, длинный пас.

	78-79
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Подача, пас  предплечьями, «связка»

	80-81
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Игра “Кому принимать подачу?”

	82-83
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Одиночный, коллективный  блок.

	84-85
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Верхняя подача.

	86-87
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Одиночный, коллективный  блок.

	88-89
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Блокирование на выносливость.

	90-91
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Атакующий удар в разных позициях после приема мяча.

	92-93
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Защита 2-1-3.

	94-95
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Отражение скидки: левый нападающий атакует.

	96-97
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Отражение скидки: правый нападающий атакует.

	98-99
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Отражение атакующих ударов по линии: правый защитник.

	101-102
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Верхняя подача.

	102-103
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Отражение атакующих ударов по линии: левой  защитник.

	104-105
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Пас из неудобного положения.

	106-107
	
	
	Техника  атакующего  удара.
	2
	Атака и контратака.

	108-109
	
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Блокирование на выносливость.

	110-113
	
	
	Техническая подготовка.
	4
	Атака и контратака.

	114-117
	
	
	Тактика  защиты.
	4
	Проход связующего и прикрытие сзади справа.

	117-120
	
	
	Техническая подготовка
	4
	Прием подачи и атака.

	121-122
	
	
	Тактическая подготовка
	2
	Прием подачи и атака.

	123-124
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Проход связующего и прикрытие сзади справа.

	125-126
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Проход связующего и прикрытие сзади справа.

	127-128
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Прикрыть и отразить.

	129-132 
	
	
	Тактическая подготовка.
	4
	Связующий атакует вторым касанием.

	133-134
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Защита 2-4.

	135-136
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Защита  в шесть игроков.

	137-138
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Прием силовой атаки.

	139-140
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Прием силовой атаки.

	141-144
	
	
	Тактика  защиты.
	4
	Прикрытие  от скидок через площадку.

	145-146
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Короткий пас.

	147-148
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Короткий пас.

	149-150
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Прикрытие  от скидок через площадку.

	111-152
	
	
	Специальная физическая подготовка.
	2
	Блокирование на выносливость.

	153-154
	
	
	Тактическая подготовка
	2
	Игра волейбол с заданием.

	155-156
	
	
	Тактическая подготовка
	2
	Связующий принимает, а правый нападающий выполняет связку.

	157-158
	
	
	Тактическая подготовка
	2
	Игра”Кому принимать подачу”

	159-160
	
	
	Тактическая подготовка
	2
	Пас из неудобного положения.

	161-162
	
	
	Общая физическая  подготовка.
	2
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.

	163-164
	
	
	Тактическая подготовка
	2
	Связующий принимает, а правый нападающий выполняет связку.

	165-168
	
	
	Тактическая подготовка
	4
	Атака и контратака.

	169-172
	
	
	Тактическая подготовка
	4
	Атака и контратака.

	173-174
	
	
	Техническая подготовка
	4
	Нападающие удары

	175-176
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Отражение атакующих ударов по линии: правый защитник.

	177-178
	
	
	Техническая подготовка.
	2
	Верхняя подача.

	179-180
	
	
	Тактическая подготовка.
	2
	Отражение атакующих ударов по линии: левой  защитник.

	181-182
	
	
	Контрольные игры и судейская практика. 
	2
	Соревнования между группами.  Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. 


	183-184
	
	
	Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения
	2
	- перемещения, 
- прием и передачи, 
- подачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование

	185-186
	
	
	Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения
	2
	- перемещения, 
- прием и передачи, 
- подачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование

	187-188
	
	
	Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения
	2
	- перемещения, 
- прием и передачи, 
- подачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование

	189-196
	
	
	Тактика нападения и тактика защиты
	2
	- индивидуальные действия, 
- групповые действия, 
- командные действия.



	197-198
	
	
	Правила игры в волейбол 
	2
	

	199-200
	
	
	Упражнения для развития скорости: 
	2
	гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения  


	201-202
	
	
	Правила игры в волейбол.    
	2
	Методика судейства. Терминология и судейские жесты

	203-204
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Подача, пас снизу,  передача и атака.

	205-206
	
	
	Тактика нападения.
	2
	Подача, пас снизу,  передача и атака.

	207-208
	
	
	Техника нападения.
	2
	Верхняя подача.

	209-210
	
	
	Тактика  защиты.
	2
	Прием подачи в правой и левой задних  зонах.

	211-212
	
	
	Контрольные игры и судейская практика. 
	2
	Соревнования между группами.  Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. 


	213-214
	
	
	Контрольные испытания. 

	2
	Контрольные испытания по технической подготовке 

	215-216 
	
	
	  Контрольные испытания. 
  
	2
	 Контрольные испытания по общей физической подготовке.  Подведение итогов


Содержание изучаемого курса третьего года обучения
1. Физическая культура и спорт в России. Развитие физической культуры и спорта в России. Выдающиеся достижения российских спортсменов. 
 2. История развития волейбола. Характеристика волейбола как средство физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и международные. 
3.Влияние физических упражнений на организм человека.  Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов, закаливание организма. Правила закаливания 
 4. Гигиена волейболиста.   Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 
5. Техническая подготовка. Обучение технике - важнейшая задача учебно-тренировочной работы (при помощи подготовительных и наводящих упражнений). Технику волейбола составляют специальные технические приемы: 
- перемещения, 
- подачи, 
- прием и передачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование. 
6.  Тактическая подготовка.   Тактическая подготовка волейболиста представляет собой постепенное усложнение условий, в которых приходится действовать занимающимся и индивидуально, и во взаимодействии с другими игроками. Формирование тактических умений - это: 
- умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных играх, 
- умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия, 
- умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником


Основные приемы техники игры в волейбол и способы их выполнения: 
- перемещения, 
- прием и передачи, 
- подачи, 
- нападающие удары, 
- блокирование.

Тактика нападения и тактика защиты: 
- индивидуальные действия, 
- групповые действия, 
- командные действия.


7. Правила игры в волейбол 
Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты.  
8. Общая физическая подготовка.  Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со    сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения  
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног.  
Гимнастические  упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. 
Спортивные игры: баскетбол, футбол 
Подвижные игры и эстафеты


9. Специальная физическая подготовка. 
- прыжковые упражнения: имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
- упражнения с набивными и теннисными мячами, 
- развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации: смена игровых    действий и перемещений по сигналу тренера 
- игры и эстафеты с препятствиями. 
10. Контрольные испытания. 
- Контрольные испытания по общей физической подготовке 
- Контрольные испытания по технической подготовке 
11. Контрольные игры и судейская практика.  Соревнования между группами.  Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. 
12. Соревнования.   Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры.

Методическое обеспечение  программы 3 года обучения
	Раздел
	Форма занятий
	Дидактический материал

	1. Основы знаний
	беседы
	литература по теме

	2. Общая физическая подготовка
	Практикум:

- занятие поточным методом;

- круговая тренировка;

- занятие фронтальным методом;

- работа по станциям;

- самостоятельные занятия;

- тестирование.
	- литература по теме;

- слайды;

- карточки с заданием.

	3. Специальная физическая подготовка
	Практикум:

- занятие поточным методом;

- круговая тренировка;

- занятие фронтальным методом;

- работа по станциям;

- самостоятельные занятия;
	- литература по теме;

- слайды;

- карточки с заданием.

	4. Техническая подготовка
	Практикум:

- занятие поточным методом;

- круговая тренировка;

- занятие фронтальным методом;

- работа по станциям;

- самостоятельные занятия;

- тестирование;

- турнир.
	- литература по теме;

- слайды;

- видеоматериалы;

- карточки с заданием.

	5. Тактическая подготовка
	Практикум:

- занятие поточным методом;

- круговая тренировка;

- занятие фронтальным методом;

- работа по станциям;

- самостоятельные занятия;

- тестирование;

- турнир.
	- литература по теме;

- слайды;

- видеоматериалы;

- карточки с заданием.

	6. Контрольные испытания
	Практикум:

- самостоятельные занятия;

- тестирование;
	- карточки с заданием.


Литература для учащихся:

1. Клещёв Ю.Н., Фурмнов А.Г. Юный волейболист, -М.: ФиС, 1979.

2. Литвинов Е.Н. Физкультура! Физкультура! / Е. Н. Литвинов, Г.И. Погадаев. -М.: Просвещение, 1999.

3. Мейксон, Г.Б. Физическая культура для 5-7 классов / Г.Б. Мейксон, Л.Е. Любомирский, Л.Б. Кофман, В.И. Лях. - М. : Просвещение, 1998.

4. Юный волейболист. Железняк Ю.Д. - М.: ФиС, 1988.

Литература для учителя:                                                                                                                  1. Ахмеров Э.К. Волейбол для начинающих. - Минск: Полымя, 1985.                                         2. Баландин, Г.А. Урок физкультуры в современной школе / Г.А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т.Н. Казакова. - М.: Советский спорт, 2002.                                                                                                    3. Беляев А.В. Волейбол на уроке физической культуры. - 2-е изд.- М.: Физкультура и спорт, 2005. Баландин, Г.А. Урок физкультуры в современной школе / Г. А. Баландин, Н.Н. Назарова, Т. Н. Казакова. - М.: Советский спорт, 2002.                                                               4. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт.                                                5. Железняк Ю.Д., Слупский Л. Н. Волейбол в школе: Пособие для учителей -М.: Просвещение, 1989.                                                                                                                    6. 6. Кузнецов В.С. Упражнения и игры с мячами / В.С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2002.                                                                                                                       7. Официальные правила волейбола 2001-2004 гг.- М.:ВФВ, Терра-Спорт, 2001.                                     8. Фурманов А.Г., Болдырев Д.М. Волейбол. - М.: Физкультура и спорт, 1983.
Список  методической литературы и использованных сайтов:
http: //WWW.1september.ru – фестиваль педагогических идей

  http://www.school.edu.ru/default.asp - Российский общеобразовательный портал

 http://collection.edu.ru/ -  Российский общеобразовательный портал. Сборник методических разработок для школы.

http://www.edu-reforma.ru/ - Образовательный портал. Мой университет.

http: //add.net.ru/ - Антинаркотический информационный сервер.

   http://www.it-n.ru/ - Сеть творческих учителей

   http://www.it-n.ru/ - Всероссийский Интернет – педсовет

   http://www.edu.ru/ - Российское образование – федеральный портал

http://www.itn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib – сеть творческих учителей/ Сообщество учителей физической культуры

  http://www.trainer.h1.ru/

 HYPERLINK "http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib"  - сайт  учителя  физ.культуры
  http://www.sportreferats.narod.ru/    Рефераты на спортивную тематику.

  http://olympic.ware.com.ua/ OlympicWare. Этот веб-сайт полностью посвящен Олимпийским играм. Его базы содержат данные о всех Олимпиадах начиная с 1896 года (первые игры в Афинах). 

http://www.infosport.ru/press/fkvot/ Физическая культура: воспитание, образование, тренировка.

 http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm - Физическая культура Если хочешь быть здоров.

http:// www.zavuch.info- информационный портал для работников системы образования 

http://www.uchportal.ru/ - учительский портал

http://som.fio.ru/ - Сетевое объединение методистов - В помощь Учителю. Представлены обширные материалы по различным предметам для учителя. 

